9.
Efectos de la violencia doméstica
Chuquisaca, Municipio de Padilla

Los efectos psicologicos de la violencia dentro del hogar son graves. ElI maltrato, la hostilidad y los dafios
permanentemente vividos producen seres temerosos, inseguros y con sentimiento de desamparo.

Las personas agredidas pierden motivacion y capacidad de respuesta a las situaciones de violencia,
experimentando un estado depresivo intenso y permanente. Este se manifiesta en un inadecuado manejo
de lo emocional, disminucién de la autoestima, sentimientos de culpa, retraimiento, desvalorizacion de lo
que hace.

Este cuadro psicoldgico convierte a las mujeres, principales victimas de la violencia, en personas
ineficientes para el trabajo o para cualquier otra actividad de aporte social. Los nifios y nifias que
presencian escenas de violencia doméstica, generalmente desarrollan problemas de afectividad y
sexualidad, reproduciendo cuando adultos, la violencia que vivieron en su infancia.

Con el fin de proteger a sus mujeres y sus nifios y ofrecer una vida emocional plena y sana, el municipio
de Padilla propone partir de la sensibilizacion y el empoderamiento.
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Municipio Padilla - Chuquisaca

Nombre de la experiencia Por una familia sin violencia

Periodo de operacion 14 de enero al 14 de septiembre del 2010

Descripcion

Objetivo General Reflexionar y sensibilizar a las parejas participantes sobre el derecho de todo ser humano de vivir
una vida libre de violencia, en todos los &mbitos, en especial en lo familiar

Objetivos especificos Involucrar a promotores comunales de derechos, subcentrales, dirigentes de comunidades,

organizaciones de mujeres, Red municipal de lucha contra la violencia, para que estos previamente
motiven y movilicen a sus bases, para la participacion en los talleres

Realizar una campafia radial en dos fases: 1) Motivacién a participar en los talleres 2)
Sensibilizacion paralela a los talleres respecto a la teméatica de violencia

Coordinar fechas con lo movilizaciones y ejecutar los talleres

Evaluar los impactos en base a las estadisticas de casos y la informacién que los promotores
comunales proporcionen

Actividades a realizar Reunién de coordinacion con las subcentrales

Reunién con promotores comunales de derechos para coordinar y planificar la ejecucién de los
talleres

Ejecucion de talleres en 9 localidades segiin cronograma establecido

Evaluacién general del proyecto en taller de capacitacién de Promotores Comunales

Resultados esperados Frenar en alguna medida la violencia intrafamiliar

Que el mensaje “una vida libre de violencia” llegue a los dos principales componentes de la familia
esposo-esposa, padre-madre

Aglutinar en los 8 municipios y 57 comunidades del municipio a la mayor cantidad parejas

Instituciones involucradas Subcentrales de los 8 distritos del municipio de Padilla, Promotores comunales de derechos, Red
municipal de lucha contra la violencia, Gobierno Municipal

Responsable de la experiencia Cristina Sensano Miranda, Limberth Puma Orellana de la Defensoria de la Nifiez y Adolescencia,
SLIM

Departamento de Chuquisaca

Municipio de Padilla
=  Primera seccion de la Provincia Tomina
=  Total habitantes 12.562: Mujeres area urbana 2.714 y rural 9.848
= Tasa de alfabetismo mujeres: 60.10%

Informacién contenida en “Bolivia Atlas estadistico de Municipios 2005




