
6.  
La unión hace la fuerza… 
No a la violencia, maltrato físico ni psicológico    
Cochabamba, Anzaldo  
 
Al tomar conciencia de que el maltrato físico y psicológico hace mucho daño a toda familia y en general a 
la comunidad, y de que es preciso coordinar y planificar actividades de capacitación y orientación en 
todas las comunidades de un municipio con el único objetivo de alcanzar una vida armónica, el municipio 
de Anzaldo se reunió para hacer un frente común contra las expresiones de violencia. 
 
Así, a través de cursos de capacitación y reflexión con mujeres, pudo reunir a un número considerable de 
instituciones y personas interesadas de lograr ese objetivo, conozcamos esa experiencia. 
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Municipio Anzaldo, Esteban Arze – Cochabamba 
Nombre de la experiencia No a la violencia, maltrato físico ni psicológico 
Periodo de operación Agosto a octubre 2006 
Descripción  Realización de talleres de capacitación con las mujeres en las comunidades del municipio, en 

coordinación con las instituciones que trabajan dentro el municipio   
Objetivo General Cortar la violencia física y psicológica en las mujeres a través de los talleres de capacitación y 

orientación en todas las comunidades dentro del municipio, con la visión de conseguir una vida 
armónica en las familias y de esta manera tener una sociedad familiar participativa, luchadora y 
trabajadora en beneficio colectivo 

Objetivos específicos Familias en una vida tranquila, armónica juntamente con todas sus familias que trabajan en 
coordinación con sus padres, madres e hijos 
Evitar maltratos en las familias que viven e comunidades rurales y barrio marginales del municipio 
Toma de conciencia de esposos que los maltratos físicos y psicológicos es un perjuicio para sus 
familias y esposas que velan por sus familias 

Actividades Realizadas Coordinación interinstitucional y planificación de actividades de capacitación. Ejecución de la 
propuesta con las instituciones en las comunidades y distritos dentro el municipio de Anzaldo. 
Reflexión sobre los marcos teóricos por parte de los facilitadores de las instituciones. Trabajos en 
grupos, Reflexión y análisis entre todos de estas formas de violencia y discriminación. orientación a 
las mujeres frente a esta sociedad para generar más participación en todos los ámbitos . 

Resultados alcanzados  Existe una coordinación con autoridades comunales. La propuesta tuvo un impacto a nivel de 
organizaciones. Señora participan en actividades. Reflexión profunda con los participantes. Conocen 
las consecuencias de los maltratos. Nuevas organizaciones en las distintas comunidades. 
Conocimiento de los derechos y oportunidades a favor de las mujeres. 

Instituciones involucradas  Instituciones del Municipio, Autoridades de la comunidad, organización de mujeres, UNICEF, 
CIPCA, Defensoría. 

Beneficiarios Mujeres y por consiguiente los grupos familiares 
Acciones para la continuidad Seguir trabajando en coordinación, asistencia a reuniones sindicales, seguir el fortalecimiento 
Financiamiento  Municipio de Anzaldo, UNICEF, Defensoría y CIPCA 
Ejecutores Municipio, Autoridades de la comunidad, organización de mujeres, UNICEF, CIPCA, Defensoría. 
Responsable de la experiencia Dolores Becerra Flores- Central Regional de Mujeres de Anzaldo y Defensoría de la Niñez y 

adolescencia de Anzaldo 

 
Departamento de Cochabamba 
Municipio de Anzaldo 

 Segunda sección de la Provincia Esteban Arze  
 Total habitantes 9.126: Mujeres área rural 4.635    
 Tasa de alfabetismo mujeres: 47.19% 

Información contenida en “Bolivia Atlas estadístico de Municipios 2005” 
 
 
 
 
 
 
 


