CONCURSO DE SALUD: “SEMBRANDO SALUD, COSECHANDO VIDA”

FICHA RESUMEN

Municipio: Sucre, Chuquisaca

Nomb_re d_e !a “Proyecto Juventud de las Américas”
experiencia:

Periodo de Inicio: Gestién 2001.

operacion Finalizacién: En vigencia.

Responsable de la
experiencia:

Prof. Freddy Carmona Cortez.
Director de Desarrollo Social del Gobierno Municipal de Chuquisaca.

Ejecutores:

Gobierno Municipal de Sucre.

Financiamiento:

Gobierno Municipal de Sucre: Bs. 80.000,00 (anualmente)
CONALTID (Consejo Nacional de Lucha Contra el Trafico llicito de
Drogas): Bs. 25.000,00 (anualmente).

Objetivo General

Brindar a la juventud estudiantil un espacio de desarrollo preventivo,
cultural y deportivo para que, en el marco de la informacion, la
sensibilizacién y la reflexion positiva, sean los constructores de una
sociedad mas sana y segura.

Orientar, capacitar e informar a la juventud sobre el tema de la salud sexual
y reproductiva y el uso de medios preventivos para una sexualidad
responsable.

Llevar adelante programas de prevencion e informacion a través de talleres
sobre alcoholismo, drogadiccidn, violencia juvenil, VIH sida, ETS y otros.
Promover la integracion juvenil

Fomentar y desarrollar actividades deportivas.

Instituciones
Involucradas

Gobierno Municipal de Sucre.

Centro de Investigacion, educacion y servicios (CIES).
Organizacion No Gubernamental Marie Stopes Bolivia.
Servicio Departamental de Salud. Programa ITS-VIH sida.
Policia Departamental de Chuquisaca. Programa DARE.
Centro Sayari Warmi.

Cruz Roja Boliviana.

ONG PRECOR Salud.

Consorcio Boliviano de la Juventud (COMBOJU).

Participacion
organizaciones:

Unidades educativas publicas y privadas de la ciudad de Sucre.
Delegaciones de jévenes de las provincias del departamento de
Chuquisaca.

Delegaciones de jévenes de otros departamentos.

Profesores y directores de establecimientos educativos.

Beneficiarios:

Poblacion total: 33.000 adolescentes (jovenes entre 14 y 17 afios).
Poblacién urbana: 30.000 adolescentes.
Poblacién rural: 3.000 adolescentes.

Situacion del
Municipio:

En el marco del desarrollo social y con un enfoque intergeneracional, se
han visto brechas muy profundas que separan a jovenes y adultos,
creando estereotipos que impiden a los adolescentes construir visiones
claras sobre su desarrollo y el cuidado de su salud.

- El municipio de Sucre tiene entre sus principales misiones la
prevencion, orientacion, la sensibilizacion, la difusién y movilizacién
en torno a problemas sociales que inciden en el desarrollo de la
juventud.

- Segun datos del Centro de Investigacion Cientifica (CELIN) y Precor
Salud, aunque la ciudad de Sucre ocupa el cuarto lugar nacional entre




las urbes con mas consumo de drogas, la cifra de consumidores
subid alarmantemente en la ciudad de Sucre en los ultimos afios,
siendo los colegios y la universidad publica los centros donde existe
mayor expendio de drogas.

Breve Descripcion
de la experiencia

El encuentro “Juventud de las Américas” es un espacio abierto y participativo
de prevencion de la salud, la violencia y el consumo de drogas, que promueve
la auto educacion a partir de la reflexién individual y colectiva. Este encuentro
desarrolla tematicas que afectan el desarrollo humano y social de la juventud
y promueve la realizacion de actividades de integracion y esparcimiento entre
jévenes.

“Juventud de las Américas” es un encuentro anual de jévenes de todos los
colegios y escuelas de la ciudad de Sucre —y delegaciones del interior del
departamento y del pais—, que se viene realizando desde el afio 2001.

Salud sexual y reproductiva, informacion sobre el VIH Sida, enfermedades de
transmision sexual, lucha contra el alcoholismo y la drogadiccion, seguridad
ciudadana, educacion vial y un no rotundo a la violencia entre los jovenes, son
los temas sobre los cuales se trabaja en estos encuentros. Ademas, en el
marco de cada encuentro se realizan cursos y talleres de difusién y
socializacién, concursos, exposiciones y otras actividades en los que
participan diversas instituciones dedicadas a la prevencién de la salud, y se
organizan campeonatos deportivos que promueven el sano esparcimiento
entre los jovenes.

Actividades como el Rally de la Prevencion, el campamento juvenil y el
congresillo juvenil (espacio de reflexidon conjunta en la que se tocan puntos de
la coyuntura nacional desde la perspectiva de la juventud y donde se elige la
Directiva de la Juventud que coordina el desarrollo de los proximos eventos),
son otras de las actividades que completan estos encuentros.

Logros
Alcanzados:

- La creciente participacion de delegaciones de jovenes del municipio de
Sucre, de otros municipios del departamento de Chuquisaca y de otros
departamentos del pais, ratifican la importancia de este emprendimiento
gue ha logrado despertar en los jévenes una gran identificacion e interés y
se ha convertido en un referente de las tareas de prevencién en salud
sexual y uso de drogas en Bolivia.

- Aunque hasta la gestion 2006 el encuentro se realizaba anualmente, a
demanda de los estudiantes se realizan cursos y talleres en los
establecimientos de los municipios participantes de forma continua, los
mismos que sirven de base para su participacion en los encuentros
anuales.

- Hasta la gestion 2006 se han involucrado 21 municipios del departamento
de Chuquisaca y mas de 60 establecimientos educativos.

- Se ha consolidado una interesante alianza estratégica con instituciones
gue participan de la organizacién de los encuentros y de las actividades
permanentes y preliminares que se realizan. Estas instituciones brindan
apoyo técnico especializado, dando mayor consistencia a los contenidos e
informacién que se ofrece a los jovenes en educacion preventiva.

- El éxito y la importancia de estos encuentros, ha permitido que se
consolide la alianza entre el Gobierno Municipal de Sucre y el CONALTID,
que a partir del afio 2007 ha convertido a “Juventud de las Américas” en un
proyecto de gestion, que realizara actividades de prevencién durante todo
el afio.

- Todos estos éxitos han permitido, también, que “Juventud de las Américas”
esté inscrito en el PDM del municipio de Sucre, garantizando su




sostenibilidad a futuro.

Lecciones
Aprendidas

La prevencion es una forma adecuada de mejorar las condiciones de salud
de la poblacion y puede resultar estratégica, especialmente entre los
jovenes que precisan informacion para formar sus habitos y fortalecer sus
capacidades.

Los gobiernos municipales deben entender la importancia de su rol en el
desarrollo humano y social de los jévenes, incorporando en sus planes de
desarrollo proyectos que los involucren de forma sostenible.

Las alianzas y concurrencias son fundamentales para dar sostenibilidad a
los proyectos de salud y desarrollo.

Los jovenes tienen la capacidad de ser corresponsables en las tareas de
prevencion de la salud y pueden ser vitales en la reproduccién de esta
corresponsabilidad entre otros jévenes.

Los profesores y padres de familia deben asumir la importancia de
acompafiar estos procesos.




